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INSONNIA-STATO DELL'ARTE E PROSPETTIVE TERAPEUTICHE  
UMBERTIDE - CINEMA METROPOLIS   

Piazza Carlo Marx, 6, 06019 Umbertide PG  

28 settembre 2024   
   

Durata presentazioni: 20 minuti+10 discussione   
   

Comitato scientifico: Silvia Cenciarelli, David Giannandrea, Chiara Bedetti, Elisabetta Gallinella   
  

   

PROGRAMMA    
   

8.30 Saluti autorità   
   

8.45 Presentazione del corso: Entità del problema e Principali forme nosologiche    
   

Moderatori: Cinzia Costa, Sara Micheli   
   

9 .00 Il sonno e come studiarlo - Francesca Arcuri   
   

9.30 Insonnia cronica: inquadramento e diagnosi differenziale - Elisabetta Gallinella   
   

10.00 Insonnia e comorbilità psichiatrica - Leonardo Leonardi   
   

10.30 Insonnia e patologie neurologiche (epilessia, demenza, parkinsonismi, cefalea) - Chiara 
Bedetti   
   

11.00 Coffee break   
   

11.30 Moderatori: Domenico Frondizi-Tatiana Mazzoli     

    

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132c10d0688444b9:0x4c165b5f9f294018?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132c10d0688444b9:0x4c165b5f9f294018?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

    
12.00 Approccio farmacologico all'insonnia cronica (ruolo z-drugs, benzodiazepine, 
melatonina, antidepressivi, antipsicotici) – Isabella Sicilia   
   

12.30 Il sistema orexinergico – David Giannandrea   
   

13.00 Nuove prospettive terapeutiche – David Giannandrea   
   

13,30 Tavola rotonda   
  

14,00 Conclusione dei lavori e Questionario ECM  
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